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ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Родилась в 1975 году в г. Душанбе, Таджикистан 

 
 
Рост    163 см 

Цвет волос   чёрный 

Цвет глаз   карий 

Гражданство   Германия| Швейцария 

Знание языков   Немецкий в совершенстве, без акцента  
   Русский и Персидский (фарси, дари, таджикский) родные языки 
   Английский хорошо 

 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

Вокал     меццо-сопрано 

Водительские права  B (легковые автомобили), грузовики до 7 тонн.   

    парусник, катер 

Виды спорта  теннис, езда верхом, велосипед, плавание 

Танцы   сальса, восточные  

 
Присяжная переводчица русского и персидского языков на немецкий.  
 
Профсоюзы   Швейцарская ассоциация деятелей сцены SzeneSchweiz   
   Швейцарская профессиональная ассоциация деятелей кино SSFV  
   SWISSPERFORM 
   Juslingua – ассоциация судебных переводчиков Швейцарии 
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ОБРАЗОВАНИЕ И КВАЛИФИКАЦИЯ 
 
 

2019   Мастеркласс «Работа с микрофоном».  
   Дубляж, радиопостановка, комментарий, реклама.   
       Фонд повышения квалификации, Кино и Аудиовидение «Focal» Цюрих 

2015-2019   Различные мастерклассы у Мартины Бовет  
       (Педагог по вокалу, Цюриховский Институт Искусств ZHDK) 

2011-2018   Различные мастерклассы «Camera Acting» - работа с камерой у Греты Аменд  
       «Energizing the actor» Берлин  

2017   Мастеркласс «Дубляж и реклама».   
       Студия звукозаписи «Sollberger Sounds» Цюрих 

2012-2016   Консерватория Цюрих, классический вокал у Розвиты Мюллер  

2008-2012   Школа актерского мастерства Цюрих «Schauspielschule Zurich», 
дипломированная актриса 

 
1999-2003   Саарландский Университет, г. Саарбрюкен, Факультет передчиков 

1996-1997   Саарландский Университет, г. Саарбрюкен, Studienkolleg курс немецкого языка  

1992-1995   Таджикский Технический Университет, г. Душанбе, Факультет Электротехники  

1992    Аттестат, г. Душанбе, Таджикистан 

 

ФИЛЬМОГРАФИЯ (избранное)  
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2020 "Handsjobs" | Короткометражный фильм | ZENSE GmbH Production, Daniel Schneider | 
 Режиссер и сценарий Андри Хиннен, роль Сабина 
 
2017   „The Radicalization of Jeff Boyd“ | Художественный фильм| Kusmagic Production, 

Режиссёр  Увэ Шварцвэльдер, Главная роль: Маринина  
 
2013   «Кров» (Оригинал: „Bleibe“) |Короткометражный фильм ZHDK, Режиссёр  Наташа 

Ваврина и Лиза Гертч, Главная роль: Ника  
 
2013  «Гражданское мужество» (Оригинал: „Zivilcourage“ ) |интерактивная видеоинсталяция в 

ратуше г. Цюрих  |  Продюсеры Рето Шпёрри & Анита Гафнер (Ludic GmbH) Режиссёры  
Ноэми Прейсверк, роль: агент  

 
2013   „Vice of Mind“ |Короткометражный фильм| Режиссёр  Адам Разви, роль: Лилит  
 
2011   „The Film that is not there“ |Кинопроект| Режиссёр  Кика Николела, роль: Делила 
 
2010  «Потрясающая свадьба» (Оригинал: „Eine bombige Hochzeitsnacht“ ) 

|Короткометражный фильм|  Swiss Films Production, Режиссёры: Штефан Мугли, 
Кристоф Арни, роль: Ирина 

 
РОЛИ В ТЕАТРЕ (избранное) 
 
 

 
 
2020 Танцевальный документальный спектакль "МЕТАМОРФОЗ" | Производство ReBelle Art 

Compagnie & TANZHAUS Zürich | продюсер, режиссёр, вокал и актрисса | роль: Ардахшо  
премьера 19.11.20 Танцхаус Цюрих | призёр 3-го места в конкурсе молодых талантов 
Швейцарии в сфере танца и театра ПРЕМИО 2020 (при поддержки культурных фондов 
Pro Helvetia, Ernst Göhner Stiftung, Migros Kulturprozent) 
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2020 "Зарина показывает птицу – щебет переводчицы" театр одного актера |.  
 главные роли: Лида, Ольга, профессор Азад | MIMOS Zurich| Режиссер и сценарист:  
 Андрей Тогни по мотивам рассказов Зарины Таджибаевой | Премьера 03.09.2020 г. 
 
2018  «Понимаешь? 1000 и 1 случай переводчицы»  Театр одного актёра по рассказам 

Зарины Таджибаевой| Главные роли: Лида и Ольга, Kulturpark Цюрих, Сценарист и 
режиссёр : Андрей Тогни 

 
2017  «Пророк 3.0»  по пьесе Волтера| Главная роль: Пальмира, Volkshaus Цюрих, Режиссёр : 

Андрей Тогни 
 
2013   «Дикое сердце»  Спектакль с участием заключённых| Роль: певица,  Тюрьма г. Ленцбург 
  Режиссёр : Аннина Зонненвальд  
 
2012   „Золушкаl“ – детский мюзикл на русском языке| Главная роль: Мачеха, Театр 

сценической классики, Режиссёр : Людмила Майер – Бабкина   
 
2011   „Нос“ опера Шостаковича| Роль: сопроваждающяя дама, Оперный Театр Цюрих, 

Режиссёр : Петер Штайн 
 
2010   „I Masnadieri“ (Разбойники), опера Дж. Верди | Роль: Главная разбойница, Оперный 

Театр Цюрих,  Режиссёр : Гий Йостэн  
 
2010  "IrreParabel" (Непоправимый) по пьесе Кэна Кэмпбэлла| Роли: Роберт| Нимфоманка| 

Русский целитель, Режиссёр : Кристиан Зайлер  
 
2009   „Синяя борода и надежда женщин“ по пьесе Деа Лохер| Роль: Таня, Theater Stok 

Цюрих, Режиссёр  Францизка фон Фишер 
 
2009  "Техника речи" |Главная роль: расказчица, Cabaret Voltaire Цюрих,  
 Режиссёр Людмила Майер – Бабкина 
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СОЛЬНЫЕ КОНЦЕРТЫ И ВЫСТУПЛЕНИЯ 
(избранное)  
 
 
 

 
 
 
 
2019   World Music Festival (Фестиваль музыки мира), Theater Stok, Цюрих 
  Сольный концерт в театре МИМОС г. Цюрих 
 
2018   World Music Festival (Фестиваль музыки мира), Theater Stok, Цюрих 
   
  Двухкратная победительница открытой сцены г.Бруг (Приз жюри и публики)  
  Open Stage Odeon Brugg 
 
2017  Концерт на вернисаже Афи Нафиси, галерея Шанталь Морет Galerie du Tilleul г. 

Шамптаруз  
Концерт «Рисунки по шёлку» в Женеве в зале всемирной организации интелектуальной 
собственности WIPO (World Intellectuel Property Organization),  

      организованный посольством Республики Таджикистан в Женеве   
  «Рисунки по шёлку», Парк культуры Kulturpark Цюрих 
  Праздничный концерт «Навруз», организованный ассоциацией Равзана и посольством 
  Республики Таджикистан в Париже, Российский Культурный Центр , Париж 
 
2012 - 2016  Солистка «Хора Наций» городов Цюрих, Берн, Люцерн и Гларус  

Ежегодные концерты хора в KKL Люцерн, Церковь св. Петра Цюрих,  Фраумюнстер 
Цюрих, Казино Берн, Французкая церковь Берн, Аула Гларус, Виктория Холл Женева  
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2016   группа ZANAAR, вернисаж книги SWITZERS в Цюрихе  
 
2015   группа ZANAAR, открытие выставки SWITZERS в Цюрихе, на главном вокзале Цюрих 
 
2014  „Словно птица ночи “ – персидские песни,  Atelier 497, Цюрих  
  „ Мир женщины – женщина и мир“ Atelier 497, Цюрих 
  „По стопам шёлкового пути“ группа Симург, Шванден (Кантон Швиц) 

 
ДРУГИЕ ПРОЕКТЫ  
 
 
2020   Стэндап / выступление на симпозиуме ассоциации "Поддержка жертв пыток":   

Lost in Translation - Intercultural Interpreting in the Health Care of 

Швейцарский Красный Крест, Амбулаторная клиника для жертв пыток и войны, Берн  

 

2020 Стэндап / выступление на Генеральной Ассамблее партии "Альтернативный список 

Цюриха" 

 

2019                   "тсс, это T..." – спектакль на темы табу, межкультурный театр с Global Players Chur | 

Klibühni Chur | режиссёр и автор: Зарина Таджибаева | Премьера 01.03.2020 г.  

 

Различные комедийные стэндап выступления: День беженцев в Цюрихе,  

Speaker Corner радио РаБе Берн, "Stand Up against rassism" Lucify Берн. 

 

2011-2017  Президент ассоциации Хор Наций г. Цюрих  

2012-2014  Актриса в тренингах «беседа с клиентом» для сотрудников банка,  
  Банк Валиант (Valiant Bank) г.Берн 


