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PERSONALIEN 
 
Geboren 1975 in Tadschikistan 
 
 

Größe    163 

Haarfarbe   schwarz 

Augenfarbe   braun 

Nationalität   Deutschland| Schweiz 

Sprachen   Deutsch fliessend, akzentfrei 

   Russisch, Persisch (Farsi, Dari, Tadschikisch) - Muttersprache 
   Englisch gut 
 

 
 
FÄHIGKEITEN 
 
 

Gesangsstimme  Mezzosopran 

Führerschein   B (PKW), LKW bis 7 Tonnen, Segelschein, Motorboot 

Sportarten   Tennis, Reiten, Segeln, Fahrrad 

Tanz    Salsa, Orientalisch 

 

Vereidigte Dolmetscherin und Übersetzerin für Russisch und Persisch  

 

Mitgliedschaften  SzeneSchweiz – Berufsverband der darstellenden Künste  
   Berufsverband der professionellen Filmschaffenden SSFV 
   SWISSPERFORM 
   Juslingua.ch – Verband Schweizer Gerichtsdolmetscher und -übersetzer 
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AUS- UND WEITERBILDUNG  
 
 

2019  „…und es läuft 2019“ Workshop für Synchronisation, Hörspiel, Kommentar, Werbung.  
FOCAL, Zürich 

2015-2019 Diverse Masterclasses bei Martina Bovet (Vocal Coach ZHDK) 

2011-2018  Diverse Camera Acting Workshops bei Greta Amend, "Energizing the actor" Berlin   

2017    Sprecherworkshop beim Sollberger Sounds, Zürich  

2012-2016  Musikkonservatorium Zürich, Klassischer Gesang bei Roswitha Müller 

2008-2012  Schauspielschule Zürich, Diplom Schauspielerin 

1999-2003  Universität des Saarlandes in Saarbrücken, Fach Übersetzen und Dolmetschen 

1996-1997  Universität des Saarlandes in Saarbrücken, Studienkolleg Deutsch 

1992-1995  Technische Universität Tadschikistan in Duschanbe, Fach Elektrotechnik  

1992   Abitur in Duschanbe, Tadschikistan 
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2020 "Handsjobs" |Kurzfilm| Produktion ZENSE GmbH, Daniel Schneider | 
 Regie & Drehbuch Andri Hinnen, Rolle Sabina   
 
2017   "The Radicalization of Jeff Boyd" | Kusmagic Production, Regie Uwe Schwarzwälder, 

Hauptrolle: Marina 
 
2013   "Bleibe"|Kurzfilm ZHDK, Regie Natascha Vavrina und Lisa Gertsch, Hauptrolle: Nika  

"Zivilcourage" |Interaktive Videoinstallation im Stadthaus Zürich| Produktion Reto Spörri & 
Anita Gafner (Ludic GmbH) Regie Noemi Preiswerk, Rolle: Vertreterin 
 

2013  "Vice of Mind" |Kurzfilm| Regie Adam Razvi, Rolle: Lilith 

2011   "The Film that is not there" |Filmprojekt| Regie Kika Nicolela, Rolle: Delilah  

2010  "Eine bombige Hochzeitsnacht" |Kurzfilm| Swiss Films Produktion, Regie: Stefan Muggli, 
Christoph Arni, Rolle: Irina  

 
2009   "Mit Scheiss" |Kurzfilm| Regie Luca Zuberbühler, Rolle: Callgirl 

 

 
THEATER  
 
 
 

 
 
 
2020 "METAMORPHOSE" Tanz- und Theaterperformance| Produktion ReBelle Art Compagnie 
 TANZHAUS Zürich | Produktionsleitung, Regie, Gesang und Schauspiel | Rolle: Ardakhsho  
 Premiere 19.11.20 Tanzhaus Zürich | Gewinnerin 3. Platz Schweizer Nachwuchswettbewerb  
 Tanz und Theater PREMIO 2020 (Pro Helvetia, Ernst Göhner Stiftung, Migros Kulturprozent)  
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2020  "Zarina zeigt den Vogel – das Zwitschern einer Dolmetscherin" Einfrautheater |  
 Hauptrollen: Lida, Olga, Herr Professor Azad | MIMOS Zürich| Regie und Buch:  
 Andrej Togni nach Erzählungen von Zarina Tadjibaeva | Premiere am 03.09.2020 
 
2019 "VERSCHTEHSCH?" Tournee in der ganzen Deutschschweiz  
 
2018 "Verschtehsch? 1000 und 1 Fall einer Übersetzerin" Einfrautheater | Hauptrollen: Lida und  
 Olga, Kulturpark Zürich |Regie und Buch: Andrej Togni nach Erzählungen von Zarina  
      Tadjibaeva | Premiere am 18.11.2018 
 
2017  "Prophet 3.0" nach Voltaire| Hauptrolle: Palmire, Volkshaus Zürich, Regie: Andrej Togni 
 

              2013 "Wild im Herz" Ein Theaterstück mit Langzeitgefangenen | Rolle: Sängerin,  JVA Lenzburg, 
Regie: Annina Sonnenwald.  

 
2012  "Aschenputtel" - ein Kindermusical in russischer Sprache | Hauptrolle: Stiefmutter, Theater 

für klassische Bühnenkunst, Regie: Lioudmila Meier-Babkina  
 

              2011  "Die Nase" Schostakovitsch | Sprechrolle: Begleitende Dame, Opernhaus Zürich, Regie: Peter 
Stein 

 
2010  "I Masnadieri" G. Verdi | Rolle: Chef - Räuberin, Opernhaus Zürich, Regie: Guy Joosten 
 

              2010  "IrreParabel" nach Ken Campbell | Rollen: Robert| Nymphomanin| russischer Geistheiler, 
Regie: Christian Seiler  

 
2009  "Blaubart und Hoffnung der Frauen" von Dea Loher | Rolle: Tanja, Theater Stok, Regie 

Franziska von Fischer  
 

              2009  "Übung zur Sprechtechnik" |Hauptrolle: Erzählerin, Cabaret Voltaire Zürich, Regie Lioudmila 
Meier-Babkina 
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EIGENE KONZERTE| AUFTRITTE - AUSWAHL  
 
 
 

 
 
2020  Konzertauftritt an der Kunstausstellung «ART DOCK NEW ALL» Zürich 
 
2019   World Music Festival Zürich  
   Konzert im MIMOS Zürich 
 
2018   World Music Festival, Theater Stok, Zürich 

Zweifache Gewinnerin (Jury und Publikum) bei Open Stage Odeon Brugg 
 
2017  Konzert an der Vernissage Afi Nafissy, Galerie du Tilleul, Chantal Moret, Champtauroz  

 
Drawing on Silk, WIPO (World Intellectual Property Organization)  
Organisiert von der Botschaft der Republik Tadschikistan in Genf. 

 
Zeichnungen auf Seide, Kulturpark Zürich 
 

  Novrouz Konzert, L'Ambassade de la Republique du Tadjikistan et l'Association Rawzana, 
  Centre culturel russe, Paris 
 
2012 - 2016  Solistin bei Jahreskonzerten des Chores der Nationen Zürich, Bern Luzern und Glarus 

KKL Luzern, St.Peter Kirche Zürich, Fraumünster Zürich, Casino Bern, Französische Kirche 
Bern, Aula Glarus 
 
Solistin beim Konzert des Chor der Nationen auf der Fete de la Musique Victoria Hall Genf  
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2016   Band ZANAAR, Buchvernissage SWITZERS in Zürich  
 
2015   Band ZANAAR, Eröffnung der Vernissage SWITZERS am Hauptbahnhof Zürich  
 
2014                „Wie ein Vogel der Nacht“ - Persische Lieder, Atelier 497, Zürich  
  „Die Welt der Frau - Frau und die Welt“ Atelier 497, Zürich 
  „Auf den Versen der Seidenstrasse“ Gruppe Simurgh, Schwanden (SZ)  
 
 

SONSTIGE ENGAGEMENTS 
 
 
2020                   Gastauftritt bei der Fachtagung des Verbunds «Support for Torture Victims»:   

Lost in Translation – Interkulturelles Dolmetschen in der Gesundheitsversorgung 
geflüchteter Menschen | Schweizerisches Rotes Kreuz, Ambulatorium für Folter- und 
Kriegsopfer Bern 

 
2020                   Stand Up Auftritt bei der Generalversammlung von «Alternative Liste Zürich» 
 
2019                   "PSST, es ist ein T…" – ein interkulturelles Theater mit Global Players Chur | Klibühni Chur |     
                             Regie und Buch: Zarina Tadjibaeva | Premiere am 01.03.2020 
           
                             Dieverse Stand Up Auftritte:  Flüchtlingstag Zürich, Speakers Corner Radio RaBe Bern 
                             «Stand Up gegen den Rassismus» Lucify Bern  
 
2011-2017  Präsidentin des Chores der Nationen Zürich  

2012-2014  Schauspielerin für Trainings für Kundengespräche, Trainingscamp Valiant Bank Bern 


